Rekomendacje dziatais w zwigzku z falami upatow

Fale upaldw stanowia jedno 2 najpowainieszych zagroZen pogodowych dla zdrowia

publicznezn, Hugotrwale utrzymywanie sie wysokich temperatur moze prowadzic do

odwodnienia, wyczerpania cieplnego, udaru Ceplnego, pogorszenia stanu zdrowia osob

przewlekle chorych, zwigkszonegl liczby pozardw oraz przecigzenia infrastrukiury

energetyczne| | wodociagows], W zwiazku z tym zaleca sie podjecie nastepujacych

dziatar;

1. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy:

Zapewnienie odpowiednich warunkdw transporty dzieci oraz miejsc ich pobytu
podczas wypoczynku letnicgo.

Maksymalne skracanie czasu trwania wydarzen odbywajacych sie na otwarte]
przestrzen,

Organizowanie wydarzen w pomieszezeniach klimatyzowanych lub miejscach
Zacienionych.

Zapewmnienie uczestnikom stalego dostepu do wody pithel.

Zapewnienie zabezpietzenia medycznego,

Inforrmowanic minszkancaw o zaprozeniach awigzanych 2 pozostawianiem dzieci

w zamknietych pojazdach.

2. Ochrona oséh szczegdlnie narazonych:

Zwrocenie szczegoing] uwagi na osoby slarsze, samotne, przewlekle chore,
w kryzysie bezdomnodc oraz osoby z niepetnosprawnasciami,

Moniterowanie sytuac] osob wymagajacych wsparcia oraz udzielanie niezbednej
pamocy.

ZaangaZzowanie organizacji pozarzadowych do wsparcia osob szczegdlnie
wrazliwych,

Zapewnienie dostepu do wody pitng | chlodnych pomieszczen.

3. Bezpieczenstwo zwierzat:

*

Infermowanie mieszkaicdw ¢ zagrozenisch zwigzanych z pozostawianiem
Zwierzat w zamknietych pojazdach.
Zepewnienie dostepu do wody dia 2wierzat domowych | wolno #yjacych,

w szczegoinosci w przestrzeni publicznej.



Zapewrienie  zwigrzetom  dormowym 1 hodowlanym  zacienionych

i przewiswnych miejsc.

4, Organizacja miejsc schronienia przed upatem:

®

Organizowanie | udostepnianic migjsc chtodu” w budynkach uzytecznoici
publiczre] luly innyeh odpowiednich cbiektach.

Urachamianie kurtyn wodnych lub dysz mglowyeh w miejscach o duzym
natezeniu ruchu pieszych,

Twarzenie dodatkowych punktow dostepu do wady pitne].

Opracowanie mapy dostepnych migjsc chtadu, kurtyn wodnych i punktow

pobary wody oraz przekazywanie mieszkancom informac o ich lokalizacji,

5. Infrastruktura i zaopatrzenie:

Kentrola  stanu  siect  energetycznych 1 instalacji  elektrycznych  prees
administratorow budynkow,

Racjonalizacja zuZycia energii elekteyczng) w zwiazky 7e zwickszonym
obciazen’em systemadw kiimatyzacyjayveh.

Zapewnienie sprawnosc urzadzend klimaryzacyjnych w srodkach transportu
zhiorowego.

Ograniczanie zuzycia wody w okresach najwickszego zapatrzebowania.
Zalecanie podlewania terendw zielonych w godzinach porannyeh iub nocryeh.
Zalecenie monitprowania stanu | prawidlowosc funkcjonowania instalacji
folowoltaicznych,

Manitorowanie jakosch wody,

4. Bezpieczenstwo imprez masowych i zgromadzen:

-

Zapewnien'e uczestnikom imprez masowych | zgromadzen:
< dostepu do waody pitnej,
¥ migjsc zacienicmych,
< odpowiedniego zabezpieczenia medycznego.
Ograniczanie sprzedazy | spozycia alkchalu podezas wydarzen odhywajacych se
w warunkach wysokie] temperatury,
Analiza  moiliwosch  ogranicesnis, przefozenia lub  odwotania  wydarzen

w przypadku wystapienia ekstremalnych temperatur.




7. Ochrona pracownikdw:

*

Stosowanie Srodkdw cchrony pracownikéw wykenujacych prace w wysokich
temperaturach, w  tym wykonywanie  ovklicenych  pomiardw  temperatury
worriejscu pracy. skracanie czasu pracy, worowadzenie rotach pracownikow na
stanowiskach oraz zapewnienie napejow.

Stosowanie aktualnych zalecen Ministerstwa Rodziny, Pracy | Polityki Spoleczne]
dotyczacych ochrony pracownikdw przed wysokimi temperaturami,
Costosowywanie  organizach  pracy  do  warunkow  atmosferycznyeh,
w szeregoinosc w przypadku prac wykomewanych na otwarte] przestrzen,
Stosowan’e sig do zalecen Pafstwows] Inspeke]i Pracy w zakresie zanewnisniz
bezpieczenstva pracy pt. Praca w wysokich i niskich lemperaturach’

Zalecenia  dla pracodawcdw  w Poradniku  Dobry Kklimat w  pracy”

vy oy pliredzing,

8. Bezpieczenstwo na terenach rekreacyjnych:

Zwigkszenie aktywnosch organdw kontrolnych nad niestrzezonymi akwenarn
i miejscami gdzie obowiazuje zakaz kagisli.

Zwickszenie liczby ratownikdw wodnyeh na kgpieliskach | w migjscach
wiekorzystywanych do kapieli,

Intensyfikacia dzistan nformacyinych dotyczacych bezpiccrnego korzystania

7 akwendw,

9. Ochrona przeciwpozZarowa:

Zwigkszenie monitoringu zagrolzenia poZarowego.

Wprowadzenie  adekwatnych  opraniczenn  w  dostepie  do lasdw
w preypadku wysokiego lub ekstremalnego zagroZenia pozarowepe, zpodnie
7 abow!iazujacymi przepisami,

Prowadzenie kampanii informacynych dobyezacych zakazu uiywanis otwartego

ognia na terenach lesnych | przyleghycn oraz terenach uprawnych.

10. Informowanie mieszkancow:

Regularne  przekazywanie ostrzezen  meteorologicznych  oraz  zalecen

dotyczacych postepowania podczas upatiw,




«  Wykorzystywanie wszystkich dostepnych kanatdw komunikacji, w tym stron
internetowych, medidw spofecznoscowyeh, systemdw powiadamiania SMS oraz
lokalnych sradkaw przekazu.

+ Informowanie o lokalizacii miejse chiodu, punktdw dostepu do wody oraz

dostgpnych Formach pomocy dla oséh szczegéinie narazonych.



