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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” ozhacza ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie |

| Wojt dminy Gubin

Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

Telefon: 512 645 830
Email: g.cyran@diecezjazg.pl

Parafia Rzymsko — Katolicka pw. Matki Bozej Fatifpskiej
66-620 Gubin ul. Dluga 2A  adres siedziby/ do korespondencji

Parafia nie posiada wpisu do KRS, lecz dziata na podstawie Ustawy z dnia 17 maja 1989 roku o stosunku
Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej — zaswiadczenie z Kurii Diecezjalnej w
Zielonej Gorze z dnia 23 marca 2026r., znak 2026/493/KANC/AS.

ks.Grzégorz Cyran, 512 645 830, email: g.cyran@diecezjazg.pl
Teresa Opara, 604441979, email: teresaopara@o2.pl

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

|

AKTYWNI - ZDROWI - POTRZEBNI

1 22.07.2026 1.

Zadanie ,, AKTYWNI - ZDROWI — POTRZEBNI” bedzie kolejnym naszym dziataniem ukierunkowanym na

\
integracje srodowiskows, aktywizacje spoteczna, edlﬁkacjc; prozdrowotna, podnoszenie jakosci zycia poprzez

15:10.2026 r.

|
‘»
1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonyc ‘

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, qpéin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.“

w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku



spolne wyjazdy. W dniach 23.09.2026 r. — 03.10.2026 r. Parafia organizuje dla 35 Senioréw 60+ wyjazd|
rehabilitacyjno-wypoczynkowy do Osrodka Grunwald w Go$cimiu w puszczy Noteckiej nad jeziorem
Solecko. Obstuge organizacyjno—administracyjng nad Seniorami sprawowa¢ beda na zasadzie wolontariatuj
trzy osoby posiadajace 17-letnie doswiadczenie w realizacji tego typu zadan — wktad wlasny Parafii (6 000 zl).
Oferent otrzymat dofinansowanie na powyzsze zadanie od Burmistrza Miasta Gubin w kwocie 10 000 z} oraz
od Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego w kwocie 10 000 zi. Brakujace koszty realizacji
zadania publicznego pokryjg uczestnicy zadnia — Seniorzy 60+ dokumentowane na podstawie kwitu KP.
Naszymi dzialaniami chcemy pomodc seniorqm w powrocie do aktywnosci fizycznej jak rdwniez do
odnowienia, utrwalania kontaktow interpersonalnych i przeciwdziata¢ samotnosci. Seniorzy beda wspolnie
spedza¢ czas, a takze korzystaé z zabiegow ﬁszterapeutycmych (hydroterapia, fizjoterapia, gimnastykal
rehabilitacyjna, inhalacja). W ramach animacji kul@alnej, organizowane beda wieczorki taneczne, wieczory
piosenki biesiadnej oraz warsztaty z zakresu treningu moézgu pt. ,,Cwicz Umyst z Planszéwkami’® celem|
usprawnienia funkcji poznawczych, pamigci i zdolndéci myslenia abstrakcyjnego.
W zakresie aktywnosci fizycznej zostat zaproponowany treking: ,, Nordic walking- marsz po zdrowie™
celem promocji aktywnego stylu zycia oraz poprawy kondycji (sprzet wiasny).
Propozycja treningowa bedzie tez ,,Gra w bople — aktywnos¢ fizyczna i towarzyska” celem promocji
aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego.
Do dyspozycji senioréw bedg pokoje dwuosopowe z pelnym wezlem sanitarnym i RTV. W obiekcie
znajduje si¢ pelna baza rehabilitacyjna. Zabiegi rehabilitacyjne ordynowane beda przez lekarza i
wykwalifikowang kadre fizjoterapeutow. Realizacja powyzszego zadania znaczaco przyczyni si¢ do poprawy,
samopoczucia 1 kondycji fizycznej. O realizacji zadania poinformujemy za pomoca mediéw

spotecznosciowych, umieszczajgc fotorelacj¢ na stronie Parafii jak rowniez informacj¢ o dofinansowaniuy

zadania ze srodkéw Wojta Gminy Gubin.

Zorganizowanie wyjazdu majacego na 100 % uczestnikow - Dokumentacja fotograficzna na profilu
celu integracje i przeciwdziatanie Parafii na Facebooku
samotnosci wsréd seniorow.




Parafialny Klub Seniora "Aktywna Jesien" funkcjonuje przy Parafii Matki Bozej Fatimskiej od 19 lat. W tym
czasie cztonkowie Klubu aktywnie uczestnicza w wielu wspdlnych spotkaniach tj.: spotkania z dietetykiem naj
temat poprawnego i zdrowego odzywiania, spotkania z psychologiem, a nawet z kosmetologiem. Czlonkowie
Klubu sg inicjatorami i organizatorami corocznych festynow parafialnych, kiermaszy $wiatecznych, na ktore
przygotowujg wlasnego wypieku ciasta, pierogi itp. Tradycja naszego Klubu Seniora stato si¢ przygotowywanie
co roku palm wielkanocnych (w tym roku przygotowalismy 600 palm dla spotecznosci Gubina). Co rokul
organizujemy noworoczne i wigilijne spotkania dla cztonkéw Klubu, na ktérych podtrzymujemy tradycje i
podsumowujemy dany rok naszej dziatalnosci. Przygotowujemy wiasne potrawy i dzielimy si¢ wspomnieniami
7 dziatalnosci. Oprawe muzyczng kazdego spotkania staramy si¢ organizowaé z przedstawicielami lokalnych
grup muzycznych. Parafia MBF w Gubinie od 11 lat realizuje programy, ktére majg na celu aktywizacje osob
starszych, zorganizowano m.in.

2014 r. dotacja Wojewody Lubuskiego - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy — Glogow,

2015 r. dotacja Caritas diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy — Goscim,
2016 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy — Dziwnéwek,

2017 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy — Migdzywodzie,

2018 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin i ROPS UW Zielona Géra- turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy —
Migdzywodzie,

2019 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin i Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego - turnus rehabilitacyjno
wypoczynkowy Miedzywodzie,

2021 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin - wyjazd czterodniowy do Lichenia, Niepokalanowa i Swinid]
'Warskich,

2022 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, W¢jta Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej — turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy Dzwirzyno,

2023 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, Wojta Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej- turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy Dzwirzyno,

2024 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, Wéjta Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej - turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy w osrodku ,,Perta™
Rewal,

2025 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, Wojta Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej i | wlasciciela Osrodka ,,Grunwald” w Goscimiu - turnus
rehabilitacyjno-wypoczynkowy.

Celem podejmowanych dzialan jest promocja aktywnego zycia, zwigkszenie aktywnosci, poprawa kondycji

fizycznej i samopoczucia oraz minimalizowanie skutkdw osamotnienia i wykluczenia spotecznego Seniorow.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji *adania publicznego

V.

Turnus rehabilitcj- Wypo ynowy

1.

2. Transport ?

3, Ubezpieczenie \ 350
4. Koordynacja zadania, wyboér oFrodka, 6000

przewoznika, prowadzenie warsztatow

tematycznych takich jak wykazano w

zakresie rzeczowym, opieka nqld
seniorami - wolontariat ‘.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowbne wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw); “
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; ‘
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zaldga(-ja)* f-zalegal-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; ?

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zale‘ga(-ja)* / zalega{+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne; ‘

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadowym™ / inng wiasciwa ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw ir&formatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych os‘obowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

PARAFIA RZYMSKO| KATOLICKA

gw. Matki Bozej Fatimskiej

6-620 GUBIN, "ul. Dtuga 24
tel. 68 359 68 00

NIP 926-157-03-79. Regaon 970440819



