Rok szkolny to dla dzieci czas sporego wysitku, poswigconego nauce i wypetnianiu obowigz-
kéw. Jednak po ogromnym wysitku przychodzg upragnione i wyczekane wakacje. Wypoczy-
nek wakacyjny to czgsto pierwszy moment w roku, kiedy dziecko moze dziata¢ poza strukturg
znang z zycia szkolnego — bez dzwonkow, obowiazkowych lekcji 1 odgornie narzuconego planu
dnia. To czas, gdzie zaczyna si¢ prawdziwa lekcja samodzielno$ci. Niestety z badan i1 opinii
ekspertow wynika, ze wakacje sg dla mtodych ludzi tez niekiedy czasem, w ktorym silnie od-

czuwajg osamotnienie, bezradnos¢ i zagubienie.

JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA

ZADZWON, NAPISZ, POROZMAWIAJ

anonimowo, bezplatnie

Telefony zaufania

Pomoc ogoélna
1. 116 111 — to darmowy, anonimowy, catlodobowy telefon zaufania prowadzony przez Fun-
dacje Dajemy Dzieciom Site. Dzieci i nastolatki mogg zgtasza¢ dowolny problem m.in.
kwestie zwigzane ze szkota, domem, relacjami, przemocg fizyczng lub seksualng, zdrowiem
psychicznym, naduzywaniem alkoholu przez rodzica. W razie zgloszenia sytuacji zagraza-

jacej zyciu dziecka, pracownicy linii podejmuja interwencje.

2. 800 12 12 12 — darmowy i calodobowy numer telefonu zaufania to linia Rzecznika Praw
Dziecka. Pracownicy linii mogg udzieli¢ ogdlnej porady, skierowac¢ do specjalisty lub pod-

jac¢ interwencje. W wybrane dni przy telefonie w godzinach 9.00-14.00 dyzurujg specjalisci:



v’ poniedziatki — ekspert od spraw socjalnych ($wiadczenia, sprawy mieszkaniowe, za-
ktady opiekuncze),

v wtorki — ekspert od ochrony zdrowia ($wiadczenia zdrowotne),

<

srody 1 piatki — ekspert prawa rodzinnego (sprawy nieletnich, postgpowanie karne),
v czwartki — ekspert z zakresu edukacji i wychowania (sprawy szkolne, przemoc w

szkole).

800 119 119 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez specjalistow i wo-
lontariuszy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Linia czynna codziennie w godz. 14.00-22.00.
Na telefon mozna zglasza¢ dowolny problem lub uzyska¢ porade m.in. psychologa lub psy-

choterapeuty.

800 080 222 — catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, dziatajaca od 2019
roku. Wsrod dyzurujacych ekspertéw znajdujg si¢ m.in. prawnicy, psychologowie i peda-

godzy. Z numeru mogg roOwniez korzysta¢ nauczyciele, rodzice i opiekunowie dzieci.

800 120 226 — bezptatna linia policji ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Specjali-
$ci przyjmujg zgloszenia przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej
Karty), podejmuja interwencje i doradzaja w sytuacjach kryzysowych. Telefon dziata od
pon. do pt. w godz. 9:30-15:30.

. 22 668 70 00 — catodobowa Poradnia Telefoniczna Niebieskiej Linii, przeznaczona m.in.

do zgtaszania przemocy domowe;j.

Pomoc lokalna

. Poradnia Psychologiczno — Pedagogicznaw Gubinie. Jest placowka udzielajaca wysokiej
jakos$ci pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieciom 1 mtodziezy. Za-
trudnieni w poradni specjali$ci udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy zwigzanej z wy-
chowaniem 1 ksztatceniem dzieci i mtodziezy wspomagajac ich rozwdj intelektualny, emo-
cjonalny i spoteczny.

Kontakt: tel: +48 68 455 82 52, e-mail: sekretariat@pppg.powiatkrosnienski.pl
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