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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedsz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wdéjt Gminy Gubin
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Matki Bozej Fatimskiej
Dhuga 2A

66-620 Gubin

Forma prawna: jednostka cywilna
Telefon: 604 44 19 79

Email: teresaopara@o2.pl

Teresa Opara

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel. 604 441979
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wakacje dla Seniora
2. Termin realizacji zadania publicznego? s | 15.07.2025 fats 1 10.10.2025r.
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie ,,Wakacje dla Seniora" bedzie kolejnym naszym dzialaniem ukierunkowanym na integracje

srodowiskowa, aktywizacje spoleczna, edukacje prozdrowotna, podnoszenie jakosci Zycia poprzez wspolne|
wyjazdy - w tym wyjazd rehabilitacyjno-wypoczynkowy do Osrodka Grunwald w Gogdcimiu. Seniorzy be

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




spolnie spedza¢ czas, podczas pobytu beda mogli korzystaé z zabiegéw fizjoterapeutycznych ( hydroterapia,

izjoterapia, gimnastyka rehabilitacyjna, inhalacja). W ramach animacji kulturalnej, organizowane beda
Evieczorki taneczne, wieczory piosenki biesiadnej. Podczas pobytu bedziemy organizowaé warsztaty z zakresu
treningu moézgu pt. ,,Cwicz Umyst z Planszéwkami’’ dotyczacy zaangazowania w éwiczenia umystowe i
zabawy planszowe, majace  pozytywny wplyw na funkcje poznawcze, pamie¢ i zdolnosci myslenia
abstrakcyjnego. Posiadamy wlasne gry planszowe np: szarada-scrabble, gra liczbowa rummikub, strategicznaL
gra planszowa monopol i wiele innych.
W zakresie treningu ciata pt. ,, Nordic walking- marsz po zdrowie” dotyczacy promocji aktywnego stylu Zycia
oraz poprawy kondycji (posiadamy wilasny sprzet).
Warsztat z zakresu treningu ciata pt.: ,,Gra w Boule — aktywnos¢ fizyczna i towarzyska” dotyczaca promocjil

aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego.

Naszymi dziataniami chcemy przywr6ci¢ Senioréw do aktywnosci fizycznej jak réwniez do odnowienia i
utrwalania kontaktow interpersonalnych. Wszystkie dziatania ukierunkowane sg na Senioréw 60+, w sumie 35
0s0b z parafii Matki Bozej Fatimskiej w Gubinie. Promujac wojewédztwo lubuskie w tym roku chcemy
zorganizowa¢ turnus w osrodku rehabilitacyjno-wypoczynkowym Grunwald w  Goscimiu w puszczy|
Noteckiej nad jeziorem Solecko.
Do dyspozycji senioréw beda pokoje dwuosobowe z pelnym weztem sanitarnym i RTV. W obiekcie znajduje
si¢ petna baza rehabilitacyjna, seniorzy bedg mogli korzystaé z zabiegow rehabilitacyjnych, ktére ordynowane
beda przez lekarza i wykwalifikowang kadre fizjoterapeutow. Realizacja powyzszego zadania znaczacol
przyczyni si¢ do poprawy samopoczucia i kondycji fizycznej. O realizacji zadania pochwalimy si¢ za pomocg
mediéw spotecznosciowych, w ktérych zamiescimy fotorelacje na stronie parafii jak réwniez informacje of

dofinansowaniu zadania ze $rodkéw Burmistrza Miasta Gubina.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia
Satis chsaltati rezultatéw (warto&é Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Organizacja turnusu wypoczynkowego 1 Lista uczestnikéw zad., dok. fotograficzna
na profilu Parafii na Facebooku
Organizacja integracji spoteczno- Lista uczestnikéw, dok. fotograficzna
animatorskiej 1

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania




[Parafialny Klub Seniora "Aktywna Jesien" funkcjonuje przy Parafii Matki Bozej Fatimskiej od 18 lat. W tym
czasie czlonkowie Klubu (Seniorzy) aktywnie uczestnicza w wielu wspdlnych spotkaniach t.j.: spotkania 7
dietetykiem na temat poprawnego i zdrowego odzywiania, spotkania z psychologiem, a nawet z kosmetologiem.
Cztonkowie Klubu sg inicjatorami i organizatorami corocznych festynéw parafialnych, kiermaszy|
L’,wiqtecznych, na ktére przygotowuja wiasnego wypieku ciasta, pierogi itp. Tradycja naszej Parafii stato sig
przygotowywanie co roku palm wielkanocnych (w tym roku przygotowaliSmy 600 palm dla spolecznosci
Gubina). Co roku organizujemy noworoczne i wigilijne spotkania dla czlonkéw Klubu, na ktérych dzielimy sie
optatkiem i podsumowujemy dany rok naszej dzialalnosci. Na tych spotkaniach réwniez przygotowujemy)
wiasne produkty zywnosciowe i dzielimy si¢ naszymi wspomnieniami z roku. Oprawe¢ muzyczng kazdego
spotkania staramy si¢ organizowa¢ z przedstawicielami lokalnych grup muzycznych. Parafia MBF w Gubinie
od 9 lat realizuje programy, ktére maja na celu aktywizacjg osob starszych:

2014 r. dotacja Wojewody Lubuskiego - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy - Glogéw

2015 r. dotacja Caritas diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy - Goscim
2016 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy - Dziwnowek

2017 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin - turnus rehabilitacyjno wypoczynkowy - Miedzywodzie

2018 r. dotacja Burmistrza ta Gubin i ROPS UW Zielona Géra turnus rehabilitacyjny - Miedzywodzie

2019 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin i Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego - Miedzywodzie umowa[
2021 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzgdu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, Wojta Gminy Gubin|

ewal
tz022 r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzedu Marszatkowskiego woj. lubuskiego, Wojta Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej — turnus rehabilitacyjno- wypoczynkowy Dzwirzyno
2023r. dotacja Burmistrza Miasta Gubin, Urzgdu Marszalkowskiego woj. lubuskiego, Woéita Gminy Gubin oraz
CARITAS diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej — turnus rehabilitacyjno- wypoczynkowy Dzwirzyno

Glownym celem podejmowanych dziatan jest promocja aktywnego Zzycia senioréw, zwigkszenie ich)
aktywnosci, poprawa kondycji fizycznej i samopoczucia. Wszystkie nasze dzialania nastawione $3 na wspoélne,|
radosne spedzenie czasu, na edukacje senior6w, na ich powrédt i otwarcie na tono spoleczenstwa. Obshuge
organizacyjno—administracyjng nad Seniorami sprawowa¢ beda na zasadzie wolontariatu dwie osoby
posiadajace 18-letnie do$wiadczenie w realizacji tego typu zadan. Wystapiliémy réwniez z wnioskiem of
dofinansowanie do:

bmdu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze

(Wéjta Gminy Gubin

CARITAS Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Turnus rehabilitacyjno- wypoczynkowy 59500 6000 53500
2 Transport 4200 4200
3. Ubezpieczenie 450 450
4. Koordynacja zadania, wybér oérodka, 9000 wolontariat | wolontariat

przewoznika, prowadzenie warsztatow
tematycznych takich jak wykazano w
zakresie rzeczowym, opieka nad
seniorami.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 73150 6000 58150

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemé6w informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

..................................................................................

PARAFIA RZYMSKO - KATOLICXA

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy pw. Matki Bozej Fatims/ /
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen 66-620 GUBIN, ul. Dtuga ZA
woli w imieniu oferentéw) tel. 68 359 68 00

NIP 926-157-03-79, Regon 970440319




